
Mesdames et Messieurs les parents, 

Tout d’abord, j’espère que vous êtes en bonne santé, que les enfants ne 

s’ennuient pas trop de l’école… 

Le temps semble bien long, loin des enfants et de la classe mais il en est ainsi…. 

Je reviens vers vous afin de vous apporter d’autres conseils. 

- Continuer à garder votre enfant actif. Préservez-le des tablettes et autres 

écrans… 

- Commencer à lui apprendre à écrire son prénom en lettres capitales. 

Avec son prénom, vous pouvez lui faire entourer chaque lettre, remettre 

les lettres de son prénom (que vous aurez découpées) dans l’ordre 

(collage), repasser avec son index chaque lettre. Vous pouvez lui dire 

d’écrire son prénom avec des lettres mobiles magnétiques, avec des 

lettres formées dans de la pâte à modeler, écrire son prénom dans 

différents matériaux (sable- farine…). 

- Faîtes faire à votre enfant des transvasements : de l’eau d’un verre à un 

autre, des graines d’un récipient à un autre avec une cuillère, …. Et 

surtout toujours de gauche à droite c’est-à-dire le contenant plein à 

gauche. 

- Faîtes lui faire des coloriages simples avec des feutres, des crayons de 

couleurs, des craies grasses… 

- Chantez des chansons, pratiquer des comptines…. 

- Apprenez lui à fermer la fermeture de son manteau, à mettre les 

boutons d’un vêtement…. 

- Si vous le pouvez, faîtes lui  faire du jardinage en observant comment les 

graines poussent… Si vous n’avez pas de coin jardin, faîtes lui faire 

pousser des lentilles, des haricots dans un pot afin qu’il voit comment 

une plante se développe et de quoi elle a besoin pour grandir…. 

- Faîtes lui faire de la peinture sur des grandes feuilles. 

- Voyez avec lui les notions solide/liquide (faire fondre du chocolat, 

fabriquer des glaçons…), chaud/froid, doux, rugueux, piquant….. 

- Si vous êtes à court d’idée, achetez un cahier de vacances niveau petite 

section et faîtes quelques exercices par jour 

- Mettez votre enfant en relation avec différents écrits : apprendre ce 

qu’est un journal, un magazine, une affiche, une recette de cuisine, une 

photo, un dessin… 



- N’hésitez pas à aller voir les sites de la pédagogie « Montessori », « Tête 

à Modeler », la « classe de Lili », le blog de «  Nanoug » qui peuvent vous 

donner des idées. 

- Dans l’attente de se retrouver bientôt, je vous souhaite beaucoup de 

courage et surtout prenez soin de vous et des vôtres. 

Mme GRIMAUD 

 


