
Le vocabulaire ses émotions et ses sentiments (1) 

Les émotions et les 

sentiments  ont un 

lexique bien précis qu’il 

est nécessaire de 

bien connaître pour  

ainsi pouvoir  

 comprendre  plus 

finement un texte 

et les émotions 

ressenties par les 

personnages 

 Exprimer le plus 

précisément 

possible ce qu’on 

ressent 


