
S20 L’homme dans un environnement : exemple de la forêt 

 

 
Activité 1 La forêt en tant qu’écosystème : un milieu de vie (=biotope) 

et des êtres vivants (=biomasse) 
 

➔ D’après toi, qu’est-ce qu’une forêt ? en quoi la forêt est-elle 

importante pour notre planète ? Et pour l’Homme ? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

La Forêt 

Qu’est-ce qu’une forêt ? 

Importance pour la planète ? 

Importance pour l’Homme ? 



 

 

 
 
➔ Combien d’étapes faut-il pour créer ou renouveler une forêt ? 

 

➔ Combien d’années faut-il en moyenne pour qu’une forêt soit 
renouvelée ? 

 

 



 

 
Organisation verticale de la forêt : les strates végétales 

 
 
Organisation verticale de la forêt : les strates animales 

 



 

 
Schéma de la forêt française selon l’altitude 
 

 
Carte de la forêt française selon le taux de boisement 

 

➔ Dans quelle partie de la France trouvons-nous les plus forts taux de 
boisement ? 



 

 
➔ Quelles sont les essences dominantes pour notre région ? 

 
➔ Situer sur la carte les forêts suivantes : les Landes, la Sologne,  

St Gobain et Paimpont 



 

Enjeux biologiques et économiques de la forêt 
 

 
 

➔ Pourquoi pouvons-nous dire que la forêt est un purificateur d’air ? 

 
➔ Quelle action par rapport au climat est présentée ici ? 

 

➔ Selon toi, quel lien pouvons-nous faire entre la forêt et la formation 
des nuages donc de la pluie ? 

 

➔ En quoi pouvons-nous dire que la forêt est un fixateur du sol ? 

 
➔ D’après toi, qu’est-ce qui se situe à plusieurs dizaines de mètres 

sous cet arbre et qu’il est indispensable de ne pas polluer ? 

 

➔ Pourquoi l’abeille photographiée est-elle qualifiée d’auxiliaire de 
culture ? 

 

➔ Selon toi, pourquoi l’homme exploite-t-il la forêt ? 
 

 

 
 

 

 

 
 



 

Activité 2 Gérer et aménager la forêt 
 

 
 

➔ Associer les verbes suivants à chacune de ces 4 étapes de gestion 

type d’une forêt : 
- Couper 

 

- Eclaircir 
 

- Planter 

 
- Elaguer 

 

- Régénérer 

 
- Prélever 

 

- Récolter 
 

- Planifier 

 
 

 

 



 

  
 

 
 

➔ Convertir la surface boisée de la France en km2. 
 

➔ A qui appartient la forêt française pour l’essentiel ? 

 

➔ Depuis 1830, que pouvons-nous constater à propos de la superficie 
de la forêt française ? 

 

➔ Quelle est l’essence d’arbre dominante en France ? 

 
 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

➔ Chercher la définition des métiers qui te sont inconnus. Tu peux 

t’aider du lien ou aller sur internet… 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sommaire du guide ONISEP présentant  

les métiers de la filière bois aux lycéens 

https://www.metiers-foret-

bois.org/docs/ZOOM_METIERS_DU_BOIS_WEB_150dpi.p

df?v1 

 

https://www.metiers-foret-bois.org/docs/ZOOM_METIERS_DU_BOIS_WEB_150dpi.pdf?v1
https://www.metiers-foret-bois.org/docs/ZOOM_METIERS_DU_BOIS_WEB_150dpi.pdf?v1
https://www.metiers-foret-bois.org/docs/ZOOM_METIERS_DU_BOIS_WEB_150dpi.pdf?v1


 

 
 
La filière bois en France 
 



 

Activité 3 L’Homme et la forêt 

 
 

➔ Quels sont les 3 pays qui ont le plus grand couvert forestier ? 
 

 
 

➔ Quels sont les 2 principaux pays perdant de leur couverture 
forestière entre 2005 et 2010 ? 

 

➔ Quels sont les 2 principaux pays gagnant de la couverture forestière 
entre 2005 et 2010 ? 

 

 

 
 



 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
➔ Pour quelle raison cette forêt est-elle en partie réduite ? 

 

➔ Quelles utilisations sont faites de l’huile de palme ? 
 

➔ Selon le document, un reboisement est-il prévu ? Pourquoi ? 
 

 

 
 

 

 



 

Causes et conséquences de la déforestation 

Causes Conséquences 

-expansion agricole : par exemple 

palmiers à huile, champ de soja pour 

nourrir le bétail, canne à sucre pour 
le sucre ou produire du 

biocarburant… 

-agriculture vivrière : petites 

parcelles défrichées, brûlées et 
ensemencées 

-exploitation minière : métaux ou 

minéraux précieux 
-extraction du pétrole, du gaz ou du 

charbon comme sources d’énergie 

-défrichement pour permettre 
l’installation humaine 

-exploitation du bois de chauffage 

-exploitation de bois tropicaux pour 

exporter du mobilier notamment 
…. 

 

-perte de la biodiversité animale et 

végétale 

-perte d’habitats et territoires de 
chasse ou de cueillette pour certaines 

populations forestières 

-disparition d’espèces végétales 

utiles pour la pharmacopée 
-prolifération de maladies propres à 

certains milieux ou certaines espèces 

à cause de contacts plus importants 
avec l’homme (transmission de 

d’agents pathogènes) 

-réchauffement du climat car perte 
de surfaces permettant de capter le 

CO2 ou de relâcher l’humidité dans 

l’air 

-augmentation du transport de 
sédiments dans les rivières 

perturbant l’équilibre d’autres 

écosystèmes comme les mangroves 
et les coraux 

-augmentation de la désertification 

-instabilité des terrains provoquant 

des glissements de terrain 
-diminution des ressources en eau à 

cause d’une diminution de la 

rétention et de la filtration des eaux 
de pluie 

… 

 

 
 
 
 
 



 

  
 

  

 
 

➔ Quel lien faire entre ces différents  

documents ? 



 

 
Evolution du domaine forestier sur l’île de Bornéo (Indonésie) 

 Plantation de palmiers à huile 

 

 
 

Espèces locales menacées 
 
 
 
 

 


