
EMC 6 Discriminations : le handicap 

 

 

Activité 1 Mieux comprendre 

 

Quelques liens pour définir : 
 

https://lespetitscitoyens.com/a-voir/cap-vers-le-handicap/ 

 
https://www.lumni.fr/dossier/comprendre-le-handicap 

 

Des idées reçues : 

 
http://www.onisep.fr/Media/Multimedia/Quiz-a-

choix/Handicap/Handicap-et-ecole-inclusive-halte-aux-prejuges 

 
➔ Et si nous nous mettions en situation… ? 

 

Faire une activité les yeux bandés : écrire, boire ou se déplacer… 
 

S’habiller en ne bougeant qu’un bras 

 

Reconnaître un objet juste en le touchant 
 

Débattre autour des pratiques sportives  

 
Essayer de communiquer sans entendre l'autre ou très peu en mettant des 

bouchons d'oreilles 

 

Un jeu sérieux "Vis ma vue " pour aborder le handicap visuel en classe  
https://www.reseau-canope.fr/vis-ma-vue/ 

 

Parcourir un musée comme Le Louvre en mode accessibilité…. 
 

 

 
➔ Selon le handicap, quelles compensations possibles dans les 

activités quotidiennes et en EPS ?  
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Activité 2 Lire un texte tel que le voit un dyslexique  
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

Activité 3 D’autres Dys… 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 


