
EMC 5 Egalité Filles Garçons 

 
Activité 1 Des activités sexuées ? 

 

      
 

https://lespetitscitoyens.com/a-voir/legalite-filles-garcons/ 
 

Voir aussi le PowerPoint : débat USEP égalité filles garçons 

 

➔ Mener le projet d’une création chorégraphique et la présenter à un 
public… 

 

1er temps : 5 à 6 séances   

Rechercher tous les possibles avec le corps en mouvement 

Corps Mobiliser différentes parties du corps, isolées ou 

associées 

Espace  Appréhender l’espace scénique, l’espace proche du 
corps et l’espace liée aux déplacements 

Temps Appréhender le temps en lien avec la musique 

 

Energie  
 

Entre 

danseurs 

Utiliser l’autre comme outil/Différentes relations avec 

les autres danseurs/Différents rôles 

Avec les 
spectateurs 

Message et ou émotion(s) à faire passer 

2ème temps : 

Expérimenter des possibles 

Musique Ecouter, apprécier et choisir un thème musical 
 

Mouvements Improviser des mouvements sur des temps courts et 

les apprécier 

3ème temps : 
Créer une chorégraphie 

4ème temps : 

Présenter 

 

 

 

 
 

 

https://lespetitscitoyens.com/a-voir/legalite-filles-garcons/


 

Activité 2 Des métiers 
 

Sophie et Pierre font route ensemble vers l’école. Ils ont toujours beaucoup de 

plaisir à se retrouver ainsi chaque jour d’école car ils peuvent discuter 

agréablement et se confier mille petits secrets. Un jour, Sophie explique à 

Pierre qu’elle aimerait bien exercer le métier de maçon plus tard. Pierre réagit 

brusquement en s’écriant :  

« Quoi ! Une fille maçon ! Mais ça n’existe même pas le nom maçon au 

féminin. » 

 En arrivant à l’école, les deux enfants demandent à consulter un dictionnaire 

et cherchent le mot maçon. Ils ne trouvent aucun mot pour qualifier le métier 

lorsque c’est une femme qui l’exerce. « Tu vois bien que j’ai raison, dit Pierre à 

Sophie, des femmes qui font le métier de maçon, ça n’existe pas ! » Sophie est 

déçue. Elle a vu son père construire un magnifique abri de jardin et cela lui 

avait donné envie d’apprendre, elle aussi, ce métier. « Pourquoi est-ce que les 

femmes ne saurait-elle pas elles aussi construire des maisons ? », se dit-elle. 

Elle veut en avoir le cœur net et demande au maître d’école de l’aider à 

chercher sur Internet, si maçon n’admet vraiment pas de féminin. Le maître lui 

explique comment s’y prendre pour chercher et Sophie va passer toute sa 

récréation à chercher. Elle finit par trouver un répertoire de métier où le terme 

maçonne est parfaitement utilisé. Elle se dépêche de le dire à son ami Pierre 

qui en est tout interloqué.  

« Je serai donc maçonne » lui dit-elle avec fierté.  

➔ Qu’est-ce qui a pu donner à Sophie l’envie de faire ce métier ? 

 

➔ Existe-t-il beaucoup de femmes qui sont maçons ? Pourquoi ? 

 

➔ Que peut ressentir Sophie face aux moqueries de Pierre ?Que 

penses-tu ? 

 

 

 

 

 



 

 

                             

 

 

 



 

Activité 3 Violences 
 

 
 

➔ Que pense-tu de cette scène ? 

 
 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 


