
EMC 2 L’hygiène de vie 

 

 
➔ Décrire cette scène. Quel personnage a visiblement un souci ? 

Pourquoi selon toi ? 

 
 



 

 
 

 

 
➔ Qu’en penses-tu ? A quel point du document précédent associer 
chaque vignette ? 

 

 



 

Une alimentation équilibrée… 

 
 
 

 

 



 

 
 

 

 
 



 

 
➔ Quelle(s) recommandations as-tu le plus de mal à respecter ? 

 

➔ Quelle serait ta priorité ? 
 


