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La flamme  
Dans le cadre des Jeux modernes, la flamme olympique est l'expression 

des valeurs positives que l'être humain associe depuis toujours à la 
symbolique du feu. La pureté de la flamme est garantie par son mode 

d'allumage particulier, les rayons du soleil. Le choix d’Olympie comme 

point de départ souligne le lien entre les Jeux de la Grèce antique et les 

Jeux modernes et met en évidence le rapport étroit entre les deux 
événements. 

La flamme est placée dans une urne et transportée dans le stade antique 

où elle est remise au premier relayeur par la grande prêtresse chargée de 
cette opération. Ce processus est effectué plusieurs mois avant l'ouverture 

des Jeux pour permettre  au relais de la flamme de s’acheminer jusqu'à la 

ville hôte . 

                            
 
Le relais 

 La flamme est relayée tout au long de son itinéraire jusqu'à sa destination 

finale dans le stade.  
Si ce sont principalement des coureurs à pied qui portent la flamme, 

d'autres modes de transport sont également utilisés. Pour le transport 

aérien, la flamme est protégée par une lampe de sécurité, semblable aux 

lampes des mineurs.  
La nuit, elle est conservée dans une vasque spéciale. La fonction du relais 

est double : annoncer les Jeux Olympiques et transmettre un message de 

paix et d’amitié à celles et ceux rencontrés sur son chemin. 
 

D'Olympie à Athènes…  

L’organisation de l'allumage de la flamme à Olympie est toujours confiée 
au Comité Olympique grec. C'est lui qui prend aussi en charge le transport 

de la flamme par les relayeurs jusqu'à Athènes, plus exactement, au stade 

Panathinaïkos qui a accueilli les Jeux de 1896. D'Athènes à la ville hôte…  
Le reste du parcours jusqu'à la ville hôte des Jeux est à la charge du 
Comité d'Organisation des Jeux Olympiques (COJO). Celui-ci choisit le 

thème du relais, ce qui détermine le choix des régions traversées, les 

haltes prévues ou encore les types de transport.  
Jusqu’en 2008, la flamme parcourait la plupart du temps plusieurs pays 

avant d’arriver à sa destination finale. A partir de 2010, le relais de la 

flamme se déroule en général uniquement en Grèce et dans le pays de la 
ville hôte. La flamme y est transportée directement depuis Athènes. 

 

 



 
 

 
Tokyo 2020 Olympic torch 

 
 

Torch Specifications 

Length 710mm 

Total weight  1.2kg (the torch weighs 1kg, 
while the combustion 

component weighs 0.2kg). 

Colours  Sakura and gold 

Main materials  aluminium (approx. 30% of the 

torch is made from recycled 
aluminium originally used in 

temporary housing units after 

the 2011 earthquake and 

tsunami disaster that 
devastated Japan’s Tohoku 

region) 
 

The torch to be used for the 

Tokyo 2020 Olympic Torch 

Relay has been designed with 

a cherry blossom motif – a 

flower close to the hearts of all 

Japanese people. To coincide 

with the cherry blossom 

season in Japan, in March 

2020 the Tokyo 2020 Olympic 

torch relay will begin. 

 

Des exemples de 

toches utilisées… 


