Doc 14 Jeux et vitesse...

VOCABUL_,‘AIRE UTILE...
ECIFLINE OLYMPIQUE @ sport olympigue qui comporte une ou plufiewss dsciplines,
Ex. : le plongeon est une discipline de La natatian.

EFREUVE DLYMPIOUE | discapline composée de plusisurs &preuves ou compétilions.
Lépreuse donne leu & un classement of & une remise de médallles of de diplbmes.
Ex. : be haut vol [10 ml pour fermmes &=t une dprauve du plangean

LUK RECORD ; explolt spartif qui dépasse ce qui a &té rdalisd guparavant dans La mbme
spacialité (battre un record).

LK BASSIN HOMOLOGUE ; bassin qui respects certaines dimensions abligateires.
UN MARATHON AQUATIQUE

La natation e=t un =port olympigue
depuis les premisrs Jeux modernes
de 1896, A Uépogue, les premibres
eofmpétitions da natation

s@ dérnulasant dans la mar, dans
un flewwe ou dans wne rivierne,
tandis quaujourd’hui les concoours
o onl Liew dans une piscine de 50 m
de Lang, L& plus souvent & lintereur
[saut pour La nage Lbre],

Au 0 de Pékin [Chirel, & 2008, L nage an eau lbre & peurtant
refait son appantion, aves une épreave de nage sur 10 000 m,
dgalemant appalés « nage marathan » an référence & La course &
peed du marathon.

Aux M0 de Rio |[Brésill, &n aodt 2014, le jeene nageur francais
Marc-Antoine Olivier décroche La médaille de bronze pouwr

sa premiere participation aux JO, avec un lemps de 1 heure,

53 minutes el 2 secondes, Cest le Meerlandais Ferry Weertman
qul s'ernpare de Uor avec un temps de 1 haure, 52 ranutes,

57 secondes ot B centiames, Léprauve 5 est déroulde dans la
céilabras bais de Copacabana

1] Exprimez la disfance de La nage marathon en kilomdétres -

En bassim inlef=ur, Uepreuave olyrmaigue= la plus longue=, i nage indiveduille, =< 1= 1 50
i e, Fesedve guy hammes. En 20158 a Ria, l= chasmpian aléinp etait wn Halien,

| =} - I =L -
Gregaria Palirinier e n temips de 14 mmer CdA ER I af 5 f

2] Exprimiez La mesure en Kilambtres, de cette dpreuve exclusivement masculine. Utilsez si
nécessaire un tablasu de comersion

] Soulignez =n rouge Le chilfre des entiers de cetle mesure et en wert, L chiffre des disiemes

&) Ecrivez ce nombre décimal saus la forma &'une fraction décimals ;



RIO EN 2016, 2 NAGEUSES ENTRENT DANS LA LEGENDE...

Las JO de Rio ont &té loccasion, an aout 20146, d"assistar a de nombreux records en natation
feminine et de voir certaines athlétes entrer dans la legende des Jeux, comme LAméricaine
Hatie Ledecky et La Hongroise Katinka Hesszd. ' aufres suivrant |

=" 1. Katie Ledecky «
1% ans a#t cing fois
maedaillée & Rio !

La nageuss
americaine Katie
Ledecky a decroche
— o — trois médailles dor
aux JO de Rio : en 200 m, en 400 m

et en BOO0 m nage libre, Misux encora,
elle a batiu deux records du monde,
dont son propre record sur b 800 m
avac un chronoméatre de 8 minutas,

4 secondes, 79 centizmes,

A 10 de Rio, elle a presgue &galé
san campatriote Michael Phelps, qua

a remporie 2ix nouvelles medailles sn
natation & Rio. [l et 3 ce jour L'athléte
la plus titré de Uhistoirs des Joux d78t48,
avec 23 medailles d'or ot 2B podiums
plyrmpigues. Un splendide palmarts
pour ce jeune retraité de 31 ans.

2. Katinka Hosszd, la « Dame de far » de la natation
enfin medailles & Rio !

Encowragée par son enfrainewr et mari, la Hengroise
Katinka Hosszu est enfin parvenus & monter sur

um padium alyrmpegque b Rio | Elle y 8 rernparté geatie
rédailles - trois en or [pour les &prewses du 200 m
quatre nages, du 100 m dos et du £00 m quatre nages)
et une en argent [pour le 700 m dos,

La médaille d'ar La plus spectaculaire est slremant
celle quialle a remportds en 400 m quatre nages,
puisqu’svec un lemps de 4 minules, 26 secondes
et 34 centibrnes la nageuse hongroise a amélioné
de 1 secande at 4T centigmes le racord du monde
de Fépreuve, San chrono au 400 m peut &tre codé
di L Tacon sulwanbe : 4:26.34,

Le lendernain, en gagnant Céprauve du 100 m daos,
elle =affrait son deuxidme titra olympigus, aves un
temps de 58 secandes el 45 cenligmes, code 58,45,

LAméricaine Kathlaen Baker remportait La médadlls
d'argant avec 30 cantiemes de seconds de retard sur
Hesszi,

1] Que signifie la durée codée B:04.79 7 Ecriver-la en secondes, & Uaide d'un nombre 3 wirgule :

2] Exprimaz le record du 400 m quatre nages de Katinka Hesszu en secondes 3 Uaide d'wn nombre 3

virgule :

) Caleulez le record du monde de S00 moguatre nages Feminin, battu par Katinka Hossz0 4 Rio en
201&, Vous exprimerez cette durée en minutas et secondes,

4] Ecrivez la temps de Katinka Hessazd au 100 m dos, sous la forme d'une écriture 3 virgule ;

5] Calculez La perforrmance de Kathleen Baker au 100 m dos & Rio, seus la forme d'une écriture 3

virgule -



Les premidres compétitions de natation aux Jeux Oymplgues se déroulaiant dans La mmer, dens un
fleuve ou dans une riviere. Aujourd hui, la majerité des éprauves a lieu dans une piscine da 50 m ds
lang, le plus sawvent 3 Umtériaur.

La programma actusl de la natation comperte les disciplines suivantes : la nage [crawl, brassa,
dos ef papillan), le water-polo, le plangeon ef la natation synchronisés,

A Jeux Olympiques de Rio [2014], ¢’ est le bassin du stade alympique de Barra da Tijuca gui a
accuellll les cormpétitions de nage,

Cornme taus les bassins lyrnpiques, il devait respecter des critéres pour Etre hormologus

= una lenguaur de B m;

- une largewr de 25 m;

-8+ ¥ coulairs

= ung Largewr des caulairs de 2,50 m;

= una prafendeur de & m aw minimum of de 3 m recommandes ;

- urf walume de 2 500 m? pour une prolondewr de 2 m el de 3 780 m?* paur une profondeur de 3 m;
- une piscine remplie d'eau douce;

= una tempdraters de Laau entra 24 et 28°

A Olymipie, lorsque les thlétes ne respectaient pas les régles, & juge intervanait directement pendant L
concours en usant du fouet, Pour des fautas plus grawes, les athletes devaient payer une amende

Aves cel argent, an construisait des stalues de Zeus & Dlympie, et on inscrivait les noms des tricheurs
sur leur spcle. Ces statues dalent disposdes le long du chemin qui menait au stade. De cette manidre,
on rappelait aux athlétes Uexermnple & ne pas swivre !

D nos jours, certains athlétes sont préts & tout pour battre un record, y comipris & avaler des médicaments
dapants.

QUEM PEMSES=TU ?

1) Calculez le périmétre du bassin olympigue du stade
de Barra da Tijuca :

Les arganisateurs d'une épreuve de natation sauhaitent installer dix panneaux d'affichage de
forme carrée. Chaque panneau mesure 36 dm de cdté. Pour les protéger contre les chocs, ils
aimeraient les entourer d’un revétement spécial antichoc.

2] Calculez le périmeétre de chaque panneau d'affichage en décimetres ;

3] Calculez La longueur totale de revétement antichoc & acheter pour équiper les dix panneaux.
Exprimez-ia en métres.



LES EPREUVES DE NATATION AUX J.0.

A5-TU BIEN COMPRIS 7
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[] Depuis les JO de Lendres (Reyaume-Unil, en 1908 ] Depuis les )0 de Los Angales

:E1ut5-U1 z], an 1532 |:| Depuis les 10 de Mexica I:f-'lc:-:lquc:. en 17438

LE SAIS-TU AUSSI ?

L] Le plangeoss || La nage marathan L] Le t 500 hommes
[ La natation synchronisés [] Le water-polo
[ Ala brasse coulée [ A dos crawlé ] Au papillon

g
f Qs

[] Des stances d'entrainement de nult, pour caler les corps sur un rybme nocturne
[] Des nuits blanches, pour entrainer le corps & la privation de semmeil

[] Des entrainements 24 haures sur 24 pour gue les athlétes soient préts & n'importe quel moment

[[] Wsain Bolt (] Jesse Owens [] Carl Lewis



A Qlympie, lorsque les athlétes ne respectaient pas les régles, |2 juge intervenait directemant pendant le
concours @n usant du fouet, Paur des fautes plus grawves, les athlates devaient payer une amenda,

Ayec cel argent, an construisait des stalues de Zews & Clympie, et on inscrvait les noms des tricheurs
sur leur socle, Ces slatues falent disposdas le long du chemin qul rmenait au stade. De celle manipse,
on rappelait auy sthlstes [exemple & ne pas swivre |

D& nos jours, certains athlétes sont préts & tout pour battre un record, ¥ compris & avaler des médicaments
dopants,

QUEM PEMNSES=TL 7



