Doc 16 Les jeux paralympiques

DECOUVRIR LES JEUX...

En 1948, un médacin anglais a l'idée d' arganiser un fournai
pour des saldats da la Seconde Guarre mondiale blessas

3 la maslle dpinsare ot ohligés de sa déplacer en fautawil
roulant. Ce tourngi, qui propese saulament gqualqueas sports
[tir & Uarc, fennis da takle,,. . se dérouls & Stoke Mandevilla
|Anigleterrel, Depuis, cette wile ast considérde comme Le
barceau du mouvement paralympsqua

En 1980, Il & été décidé d' argansser une compétition enire
athletes handicapes aves 8 sports et de La tenir & Rome dans
la mgeme wille que les Jeux alymplgues, Cest L= début des
Jeux Paralympsques, réservés aux athlstes handscapés,

Les athletes selectionnes aux Jeux Paralympiques sont des
sporiifs de haut niveau en situation de handicap. Ce handicap
peut &bre physique, par exemple lorsque les athletes ne
peuvent plus bouger un membere, ou lorsgu'ils portent une
prathese. Il peut aussi =" agir d'un handicap visuel [lorsqu'ils
sont malwoyants au n-:lnm:n:,:nls] ou intellectuel june difficulte
i comprendre).

Las athlates d'un midma sport sont répartis en classes pour
garantir a un athléte ou wne dquipe de s confranter 3 sas
adversaires an toute équité, C'est be méme princips que calui

qui est utilisé &n boxe powr les athliétes valides avec los
catdgorias de poids ; un boxaur poids moyen n'ast jamais
pppasd sur le ring & un boxewr poids lourd,

Les réghes de La notation sant dgalement adagtées au
handicap.

Vingt-trols sparts lasent inscrils aux Jfeux Faralyrplgues
de= Rio, parmi lesquels Cathl#tisme, be baskel fauteui,
Cescrirme lauteuil, L= lootball & cirg ef & sept, La voils ou le
t=nris =n tauleduil

FENRENE £ © PRI

Les JP se tiennent bougours La mémse annge que bes J0 et sur les miémes sites, depuis 1988 [Séou,
an Cords|,

= s déroulent quelgues sermaines aprbs bes M), une fois que les installations sporties of les
Pébergements ont été adaptds aux handicaps des athlites,



1) Depuis guand les Jeux Paratympiques |JP] sxisten-ils 7
7} A qui sont-ils proposés 7
) 00 se déroulant-ils 7

il Quand ont-ils By ¥

O POUR ALLER FLUS LOIN

Le mnt « handicap = peut avair un autre sens en sport,

Dans certaine= competitions, on impos=e aux meilleurs sportifs un de=avanlage [ow « handicap = au
départ peur fgaliser les chances de succés entre les participants,

Cest le cas par exemple du goldf ; les meilleurs jousurs doivent # rendre des paints » & leurs
adversaires de niveaud inlerieur.

Certaines courses hippiques sont également « & handicap » - pour égaliser les chances entre les
chevaux, on donne un handicap de poéds aux chevaux jugés les mieilleurs, Ples un cheval est rapide,
plus L& paids guil parte el boued.

UNE DISCIPLINE : LE TENNIS FAUTEUIL

Lisez le texte, abservez Ulmage puls cocher Les bonnes répanses |

La Framce est charmpionne du monde de tennis en faulzuil ¢ 2 méme rermporie Lla medaille dor en
double aux IP de Rio [Bresil, 201 &) grace a léquipe composée de Stéphane Houdet ef Micolas Peifer.
Avant son accident de moto, Stephane Houdet était champion de tennis des Pays de la Loire
junior &t a pratiqua la tennis valide de 7 & 34 ans, En 2017, Sgé de 47 ans, il et n® 1 mondial an
simple at an doubde |

Quant & Micolas Peifer, il & commencd ke tennis en fautesil 3 11 ans 8t & wite atteint 1 rés haut
neveau aves une place de n® 1 chez les junicors, Il a aujourd hui 26 ans et représente la reléve du
tennis en fauteuil,

Haoudel &t Peiler sonl des athlétes svanl d'Slre handicapes. 1= partagent les mémes valeurs

el L= mame mental que les sportils valides : persevérance, détermination, envie de gagrer st
accomplissement.

Dailleurs, Hereé Karcher, lentraimewur de Micolas Peifer, dit d'eux -« Cest quand meme des
mecs hars norme awec une force de carackere ! Il faut des gualités commie dans n'importe quel
spart pour &ktre aw plus haut niveay. »

Una des diffdrances antra la tannis paralyrmpiques et e tannis ofympiqua st la ragls du doubla
refiend, Bien gua las fautauils aient des rouss adapiées qui aident les jousurs a s& déplacer, ils
n"ant pas la méma capacitd de movvement, Far consdqueant, les jousurs doivent frapper La balle
avant qu'elle n'effectus wn troisiéme rebond (3 la différence du tennis alyrapique, ob La balle doit
ftre frappés avant san sacend rebond|,
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Stéphane Houdet et Nicolas Peifer, medailles d"or en double, tennis en fauteuil, Rio [2014).

IL&agit d'une phota prise aux Jeue Olympigues de Rio, en 2015,

Il ="agit d'une photlo prise aux Jewx Faralympiques de Rio, en 2014,
Les sportifs s appellent Stéphane Houdet ot Micolas Peifer,

Ils sont valides

lls pratiguant le tennis en farteud roulant,

Wicolas Peifer est handicapé depuis un accident de mata,

Hicolas Peifer a commence le tennis en fauteuil a U'age de 11 ans.

Slephane Houdel est lactuel n* 1 mondial en simple et en double.
Les sportils handicapés partagent les mémes valeurs of L= mgrme mental gue a2 valides,
En tennls fautewil, ol taut Irapper La balle svant 2on sedand reband.

Les favteuils rowlants ont des roues adaptées gui aident les jousurs & se déplacer, |

A SAVOIR ; Avec quatre médailles abtanues aux Jeux Paralympiques dapuis Athénes an 2004,
l& jousur de tannds en fautewd| Michasl Jérémiasz était le porte-drapeau des Jeux de Rio

.ﬁ.!'n,ﬂ.'lul'ﬂﬂ: : Digs Lois votéas an 2005 a1 &n 2093 donnent désarmiais le droit & tous las enfants

en situation de handicap d'dtre scolarisés dans las écoles de leur quartier.

Chaque établissement scolaire doif pouvair accueillic les enfants handicapés, Cela signifie que leurs
bitiments doseent devenir accessibles & toute forme de handicap (par exemple, en s'dquipant de
rampes au 4 ascenseurs pour les fauteuils roulants, en accrachant sur les murs ef Les portes des
panneauy de signalisation &n braille pour les non-voyants, etc.],

Cas dablisserments daivenl galement clffie aux enfants gui &n ant besain une aide spéciale perdant
l= termps 5-':El|dirl!'1pdr siemple, la préssnos dun adulie pour un =nfant gui ne parvient pas a scrre

s igl]]

COMME LES AUTRES...




Marie-Amelie Le Fur est une jeune athlete lrancaize de 28 ans amputee de Ls jambe gauche.
Elle a remporté deux medailles d'or aux Jeux Paralympiques de Rio (Brésil, 2016] (en saut en
longueur et au 400 m) et une medaille de bronze {au 200 m|.

Voici un extrait de Uinterview qu'elle a accordée au journal Mon Quotidien en octobre 2016 -

( - MO : A 15 ans, tu as eu un grave accident de scooter...
= M.A. L.F. : Oui, j'al é&1é renversde par une volture. Les docteurs ont essayd de sauver ma jambe
gauche, Mals elle dtait 5l abimdbe que shs ma lavalent lalssde, |@ n'aurals jamals pu falre de sport 3
oA, oF faurais mal remarché, Alors ds Voot amputée.. Au mains & pouvais refaire du sport s
une prothess .,
= MQ . Commenl tes camarades de classe ont-ils réagi ?
~ M.A.LLF. : J'ai manqué un mais de cours en seconde. Guand e suis revenue en classe, d'abord en
fauteuil roulant, Jentendais des chuchotoments. Mais nos relations d'amitié &taient solides..
J'al regu beaucoup de soutien de leur part.,,
= MQ : Parles-tu du handicap sux enfants ?
=M.A LF. : Oui, je vais souvent dans les écoles... Je leur parie simplement du handscap, en leur
disant que c'est une dfférence comme les autres. ))

:

g [ .m peralsrepioie

3 Marw-RApediio Lo Fus,

;‘ ridac’ chel saceptionnaile

g Interview compléte
- & découvrir ici :

- http://bit ty/21T5ziw

Las Jeux Paralympigues se tiennent toujours |50 & al quize las Jeux Dlympigues at
T , une fois que les installations at les hébargamants ont &td rendus accessibles,

* Lag valawrs paralympigues sent rags, termina nspira

¢ Les athlétes paralympigues paragen ndr . i ek i bans gue les athldtes
walides.

= Je diis respecter autrus ef o

. i Goaffre U'égalité des draits powr Les enfants & Chague établissement sealaire dost
pouveer aocusillir les eplants handicapés,



AS5-TU BIEN COMPRIS 7

[] Les athlates le refusant

[ M taut du temps pour rendee Les installations et Les Mebergernents accessibles sux athlfes
handicapes

[[] O'une compatitson beitannsgue de 1948 [[] Des Jeux de UAniiguité

[] De teurnais du Mayen .ﬁge

L] Leterrain est plus petit pour ke tennis fauteuil
[[] On aceeple deus rebonds powr Lo balle =n t=nnis fauteuil

[] La durés d’'un match est limitées dans le temps en tennis fauteuil
|| Décantraction || Détermination | | Courage | | Envie de gagner | | Persésdrance

[ 1945 [] 2005 [[] 2015

LE SAIS-TU ALISS| 7

[] 5 heisres T 1 10 heures [] #5 heures



[] Un dispositif en acier gui smeliail un son propre 8 chaque materiau

L] Ung inscription en braills L] Une edeur difffrancide
[ LOpen d&ustralie, & Melbaurne [] Roland-Garros, & Paris
[] wimbledan, 3 Lendres [] LS Open, 3 Mew York
[] fovac L= pied [] fwez les mains [] fwvec La Léte
] La balle contient des clecheties || La balle sifile dans les airs

[] La balle st adoranies

POUR OUVRIR LE DEBAT... DONMNE TOMN AVIS !
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