
    

  

  

  

 

  

   

  

  

  

Circonscrip on de Laon (Aisne) - AVRIL 2020 

Debout avec les jambes légèrement séparées.                                                                                  

Prendre de l’air par le nez très profondément tout en  levant les bras                                           
(comme s’ils étaient la trompe de l’animal), en essayant à la fois de faire gonfler le ventre.                                                                            

Ensuite vient le moment d’expirer, pour cela, expirer fortement par la bouche en baissant peu à peu 

les bras pour ramener « la trompe de l’éléphant » vers le bas. 

Dessiner                                                           

Poissons  - baleines - pieuvres…                  

tous différents (pe"ts, grands, avec des cou-

leurs ou des écailles différentes…) 

Pour décorer  les poissons :  

et toute autre idée…                                                 

(toute la famille peut aider…) 

LES POISSONS 

Chercher trois ou cinq noms d’animaux vivant dans l’eau 

Aider l’enfant pour dire ou raconter ce qu’il a dessiné (des mots ou des phrases) - Ecrire son prénom                  

Les cartes postales des écoles sont mises en ligne à l’adresse suivante :                                              
h"p://blogs.ac-amiens.fr/filrougecircolaon/  

Solu$on du défi MS/GS (du numéro 1) : « La valise de Simon » - 12 tenues différentes  

Le moment « fenêtre »                                                                                                              

Chaque demi-journée, à la même heure, se placer à une fenêtre et commenter 

ce que l’on voit : la météo, le paysage, ce qui bouge, ce que l’on entend…

Prendre une photo pour la comparer avec les précédentes                                                       

(dire ce qui n’a pas changé – dire ce qui a changé et pourquoi) 

POURQUOI L’EAU DE MER EST SALEE? 

h#ps://www.lumni.fr/video/l-eau-de-mer-sid-le-pe"t-scien"fique 

 

LES PETITS POISSONS et LA BALEINE     
 

      h#ps://www.youtube.com/watch?v=7rJ3Sn1fE_w  

LE PARCOURS DE L’ESCARGOT :                                                                                                                   

Poser une boîte sur son dos et faire un parcours en rampant sans faire tomber sa mai-

son.                  Pour les plus grands : revenir au point de départ si la « maison » tombe                                                              

demander de réussir le parcours avant un temps impar  (me#re une minuterie)... 

QUE  DE  PATTES !                                                              

Dans  un  jardin,  quatre  chats gue#ent  six  oiseaux.  

A  eux  tous,  combien  ont-ils  de pa"es?              

                                                                                            

(on peut dessiner les animaux) 

LA CHASSE AUX COULEURS                                     

Chercher 5 objets  différents            

comportant chacun au moins une de 

ces couleurs : rouge - jaune - vert - bleu                   

Nommer les objets                                             

Dire à quoi ils servent 

  

LE COIN 

DU BIEN ÊTRE 

CREER
des idées                

pour dessiner            

et décorer                   

la carte postale

COMMUNIQUER   
 

 « LA CARTE  POSTALE » 

QUOI                

DE NEUF? 

LE COIN              

POUR PARLER 

DECOUVRIR                   

LE MONDE 

ECOUTER 

une histoire 

un conte 

BOUGER 

REFLECHIR       

CHERCHER 

« Le défi » 

  


