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LE PROGRAMME-

Reperes pour le programme des journées

Pour donner
des repéres :
Ecrire le déroulement
de la journée
en précisant
les différents moments
et les horaires

Prévoir des temps

de pause

Lecture 45 mn (fractionnées)
Ecriture 45 mn (fract.)
Calcul 20 mn
Numération 25 mn
Problémes 25 mn

Pour les autres matiéres a répartir dans la semaine :
un documentaire en histoire, en géographie, en art ou en sciences ;
apprendre une chanson en anglais ; faire une réalisation plastique...

LE COIN
DU BIEN ETRE

LE JEU DE L'ETIREMENT

Apprendre a différencier les sensations qui se ressentent en s’étirant ou en se relaxant.
Demander d’ouvrir les bras et de les étirer au maximum de chaque coté.

Maintenir la position plusieurs secondes.

Ensuite, relacher la position doucement.

Sentir des picotements aprés I’avoir réalisé plusieurs fois.

REFLECHIR
CHERCHER

La montre : Claire s"amuse a ajouter les chiffres qu’elle lit sur sa montre digitale. Par exemple si elle

voit 15 : 25 son résultat est 13. Quelle est la plus grande somme qu’elle peut obtenir ainsi?

Les sept samourais : Au Japon selon la tradition, quand deux samourais se rencontrent, ils se saluent
chacun trois fois. Combien de saluts, au total, les sept samourais vont-ils faire ?

COMMUNIQUER

« LA CARTE POSTALE »
c’est un dessin accompagné d’un texte (d’apreés les idées ci-dessous)
a photographier puis a envoyer (selon les indications données par I’école)
pour le partage avec les camarades et I’enseignant.e et ainsi garder un lien avec tous

THEME : Le printemps

Dessiner : un paysage de printemps qu’a partir de lignes et des couleurs de I'arc en ciel
Ecrire : chercher des mots qui font penser au printemps
Ecrire, sur ton dessin, 3 phrases commengant par « Le printemps c’est... » avec chaque mot
Chaque phrase devra compter 12 syllabes

DECOUVRIR Pour te donner des idées écoute et regarde : Les Quatre Saisons d’Antonio Vivaldi
LA MUSIQUE - « Le printemps » - https://www.youtube.com/watch?v=I4Ad6pZ8vEQ
DECOUVRIR Ya-t'il4

LES SCIENCES

\...
pOURQuO https://www.lumni.fr/video/pourquoi-y-a-t-il-quatre-saisons .
Saisons?

LE COIN
POUR RIRE

Droles
https://www.youtube.com/watch?v=dKeann nW!Is

d’oiseaux
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