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Combien les enfants doivent-ils prendre de bonbons pour en avoir autant chacun ?
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Voici la recette de la pate a crépes

La pGte a crépes
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-1 sachet de sucre vanillé s

- une pincee de sel
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Defis GT
Motrieite fine

Apprends a tracer des traits a la regle. Regarde les conseils sur la page suivante.
Puis amuses toi a tracer des traits colorées sur tout une feuille, si tu le souhaites tu peux meme
colorier ou peindre les espaces ainsi formés!




On ne tient pas le bord de la regle. La main ne doit pas dépasser de la régle.
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Le yoga est une discipline tres complete, a la fois amusante et efficace, qui permet aux enfants
de developper leur motricite, leur confiance en soi, d’apprivoiser leurs émotions mais aussi de
développer leur équilibre. tlle lui donne des clefs pour se concentrer et s'apaiser. Tres facile a
mettre en place, c’est une excellente facon de proposer a vos enfants de faire du sport a la
maison des le plus jeune dge ! Partager ce moment relaxant avec votre enfant, d’'une fois par

semaine a une fois par jour, ca ne peut etre que benéfique.

Vidéo Yoga enfant : les différentes postures

https://www.youtube.com/watch?v=N4K mX4Whtc&list=PL8qcH2AINNNMig13nM6LKfs8 Dufw
UMhE2



https://www.youtube.com/watch?v=N4K_mX4WhFc&list=PL8qcH2AlNNNMiq13nM6LKfs8DuFwUMhE2
https://www.youtube.com/watch?v=N4K_mX4WhFc&list=PL8qcH2AlNNNMiq13nM6LKfs8DuFwUMhE2

https://www.youtube.com/watch?v=8Sgd4K7v2p0&t=26s



https://www.youtube.com/watch?v=8Sgd4K7v2p0&t=26s

