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- Une paire de ciseaux
- Un crayon ou un feutre
- Une feuille de papier

Etape 1 : sur la feuille de papier inscrivez en lettres capitales puis découpez les
lettres du mot du jour.

Etape 2 : demandez a votre enfant d’essayer de remettre les lettres dans l'ordre
pour écrire le mot proposé.

» Avant de commencer, vous pouvez revoir avec votre enfant le son de chacune
des lettres du mot.
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» Les mots proposés sous forme de cartes a imprimer et a plier en
deux, dessin et lettres au recto, réponse au verso.

CAFE

cafe
coif

MOTO

Titine & Lacofe.

mofo

RADIS

radis

nadib

LAVABO

lavabo

lonsatbo




@ Découpage
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- Une paire de ciseaux
- Un crayon ou un feutre
- plusieurs feuilles de papier

Etape 1 : imprimez les pages suivantes ou tracez sur la feuille blanche des lignes
présentant plusieurs courbes comme sur le modéle et/ou des éléments plus
complexes a découper (comme par exemple des poissons).

Etape 2 : s’assurer de la bonne tenue des ciseaux

» |l faut tout d'abord veiller a la bonne tenue des ciseaux : le pouce et le majeur
dans les trous avec l'index qui aide a maintenir et a diriger les ciseaux.

>>>>>>ATTENTION<<<<< |l est important
que votre enfant utilise une paire de ciseaux
adaptée a sa taille et a sa latéralité.

Etape 3 : demandez a votre enfant de découper chaque jour une bande en suivant
la ligne ou les pointillés (une bande courbe et une bande de lignes brisées) ainsi
gu’un dessin. Il peut conserver ses découpages pour observer les progres réalisés
au cours de la semaine.
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ATELIERS
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Atelier 1 : phonologie

Les sons voyelles

Etape 1 : Ecoute d’'une comptine

» Lisez cette comptine a votre enfant et demandez lui de citer des mots entendus.

LE CONCERTO (christina DORNER)

Le chat et le chameau

Ont mis leur beau chapeau.
Pour aller voir le concerto
D'Aldo le souriceau,

Qui joue du piano.

Etape 2 : Recherche du phonéme répété : O [o]

» Demandez a votre enfant de nommer le phonéme répété : O [0]

« erom/ I:O:I »

» Relire la comptine avec lui, en s’arrétant aprés chaque mot ; lui demander s'il
entend le son O [0]



Les sons voyelle

Etape 3 : Recherche des mots contenant le phonéme O [0]

» Demander a votre enfant s’il connait d’autres mots contenant le phonéme O [0]

» Voici une liste pour vous aider : crocodile ; moto ; chapeau ; corbeau ; blaireau ;
chaud ; eau ; cacao ; vélo ; loto ; matelot ; orange ; chocolat ; abricot ...

Etape 4 : (facultative) : Création de la maison du phonéme O [0]

» Proposer a votre enfant de dessiner des mots qui contiennent le son O [0] (ou de
découper des images dans un magazine ou un prospectus)

» Il pourra alors les placer dans la maison du phonéme O [0]

O [o]
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Atelier 2 : mathématiques

Situations probleme
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1 feuille blanche

% . Des feutres ou des crayons de

couleur

des petits objets par exemple
des pates pour 'aider a compter
des verres ou des bols
transparents
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» Proposez aux enfants les problémes suivants en lui disant qu’il peut
utiliser les pates ou faire un dessin pour trouver la solution.

Roblome 1
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Situations probleme
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Atelier 3 : repérage spatial

Le vocabulaire spatial
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» Demandez a votre enfant d’observer cette image, de
la décrire et de nommer les insectes qu’il voit.

> Demandez a votre enfant de vous dire si I'’énoncé est vrai ou faux.

a) La fourmi esf @ gauche de la souterelle. Vrai Foux
b) La chenille est & droite de la sauterelle. Vral Faux
c) La chenille est entre la fourmi et la sauterelle. Vrai Faux
d) L'araignée est sur lo feuille. Vrai  Faux
e) La coccinelle est sur le champignon. Vral Faux
H L'amignée est sous la feuille. Veal Faux
g) La chenille est derriére le champignon. Veal Faux
h) Le champignnn est sous la coccinelle. Veal Faux

i) La chenille est devant le champignan. Veai Faux



Atelier 4 : Explorer le monde

Ombre et lumiere 1/2
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Activité 1 : Activité préparatoire : compréhension

» Disposer d’un acces internet pour visionner I'album suivant :

Le lapin noir de Philippa Leathers

https://www.youtube.com/watch?v=4LLnfQJ23RI w'i‘?-

.+ . Pnilippa Leathers -
biryard jpunessi

eom/me/ntgom,e?

» Demandez a votre enfant de vous raconter |’histoire qu’il vient d’entendre. Vous
pouvez |'aider avec quelques questions.

1. Quel est le personnage principal de cette histoire ?
Un lapin blanc
2. De qui a-t-il peur au début de I'histoire ?
De lapin noir
3. De qui a-t-il peur a la fin de I’histoire ?
Du loup

4. Que se passe-t-ilalafin?

Le loup se sauve ; il a peur de lapin noir.


https://www.youtube.com/watch?v=4LLnfQJ23RI

Ombre et lumiere 1/2

» Posez ensuite des questions plus précises a votre enfant sur Lapin noir. Vous
pouvez lui proposer de visionner une seconde fois |'histoire pour qu’il
réfléchisse a ses réponses.

1. Qui est Lapin noir selon toi ?
C’est 'ombre du petit lapin blanc.

2. Quand apparait-il ?
Il apparait quand il y a du soleil.

3. Pourquoi disparait-il quand lapin blanc entre dans la forét ?

Parce qu’il n’y a pas de soleil dans la forét.

4. A-t-il toujours la méme forme ?

Non, Lapin noir a la méme forme que lapin blanc mais en plus gros.

5. A-t-il toujours la méme taille ?

Non parfois il est grand, parfois il est tres grand.

» Demandez alors a votre enfant si a son avis le petit lapin blanc est le seul a avoir
un ami/une ombre comme Lapin noir ?



Ombre et lumiere 1/2

Activité 2 : Observer son ombre

» Dehors, debout au soleil, bras écartés, faire remarquer a I'enfant son ombre,
bouger les bras pour remarquer que 'ombre bouge les bras aussi, marcher pour
voir que 'ombre marche aussi... Que se passe-t-il guand on leve un pied ?...

» Refaire I'expérience a 'ombre ... pour faire remarquer que c’est impossible.

AU SOLEIL A UOMBRE

%

0 une ombre apparait Q aucune ombre n‘apparait
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» Vous pouvez également refaire I'expérience a un autre moment de la journée
et comparer la forme de 'ombre soit en prenant des photos, soit si vous avez un
extérieur en tracant le contour de 'ombre a la craie. La forme est-elle toujours
la méme ? Est-elle toujours placée au méme endroit ?

« Lombre na j b méme i lo, méme noviti ) 2 de
N e lh s o il »
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Atelier 5 : motricité fine

Tracer des traits a la regle
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\ /g - Des crayons de couleur ou des feutres
' - Un crayon de papier

-  Une gomme

- Uneregle

- Une feuille blanche

Sources images : dory.fr / educol.net /coloritou.com
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» Dessinez 6 points noirs sur une feuille de papier (répartissez les sur la
feuille plus ou moins comme sur I'exemple).

> L'objectif va étre de chercher tous les traits possibles et d'effectuer les
tracés a laregle.




Tracer des traits a la regle (suite)

Firne eccpllici m%%mtm%mmm(rnmdhe@% ks un
m@%n&m@@'mm%mmw);mwdem

> Voici le résultat a obtenir
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Défi : cuisine

Le clafoutis de Loup
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COMPTINES ET CHANSONS
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Comptine :

Chanson sur le phonéme O [0]
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SITES INTERNET, HISTOIRES
ET JEUX EN LIGNE

Jeux et exercices en ligne :

» Vous trouverez sur ce site une liste de liens vers des exercices en ligne
réalisée par I'académie de Lyon ; il y a de trés nombreux liens, si vous
avez besoin d’aide pour faire le tri, n’hésitez pas a nous solliciter !

http://www2.ac-lyon.fr/etab/ien/loire/rive-de-
gier/spip.php?article335&lang=fr



http://www2.ac-lyon.fr/etab/ien/loire/rive-de-gier/spip.php?article335&lang=fr

