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Dés le plus jeune age, la tablette offre
une multitude de possibilités. Elle
permet de créer un nouveau contexte
dans la relation enseignement-
apprentissage.

C’estici gu’interviennent les
applications ludo-éducatives. Rien qu’a
travers 'objet et ses différentes
possibilités, I'enfant qui manipule une
tablette n’ajamais I'impression de
«travailler» comme a I'école.

Les applications que nous vous
recommandons diffusent un
enseignement totalement intégré a un
univers ludique, souvent vivant, coloré
et amusant.

Les enfants ont toujours l'impression
de jouer, ce qui ne les empéche pas
d'intégrer des notions éducatives
importantes.

Les enfants sont ainsi acteurs dans
leurs apprentissages, ils subissent
moins et gagnent en autonomie.

L'enfant qui manipule une tablette n'a

jamais I'impression de «travailler».




Tout d'abord, il est essentiel de
rappeler que I'ensemble des experts
s'accordent a dire que les enfants
n'ont pas besoin des écrans avant 3
ans. Ceux-ci peuvent méme nuire a
leur développement cognitif.

De 3a 6 ans:introductiondela
tablette avec des activités créatrices.
La tablette est familiale (pas a I'enfant)
et est soumise a des regles claires.

De 6 a 9 ans, I'importance des régles
sur 'utilisation des écrans prend tout
sons sens. Encourageons les enfants a
les respecter en les guidant vers
I"autoréguiation. Initiation a
['utilisation d’internet avec un adulte.

De 9 a 12 ans, I’échange avec I’enfant
sur ce qu'il voit et fait sur son écran est
primordial. Garder le contact !

Aprés 12 ans, rester disponible et a
I’écoute.

L'utilisation de la tablette comme
«nounou virtuelle » est a proscrire. Un
accompagnement d'un adulte s'impose
pour maitriser les contenus, les temps
d'écran et parler de ce que I'enfant a vu
ou fait sur sa tablette.

Bon a savoir

Les tablettes ne remplacent pas les
jeux habituels des enfants, ils s’y
ajoutent. Ce n'est qu’un « jeu »
supplémentaire dont il convient,
comme d’autres jeux, de fixer les
régles d’utilisation.

Vos enfants auront bien sir toujours
besoin de se défouler dans des jeux
extérieurs, d'imaginer des histoires
incroyables dans leur téte ou avec des
Playmobil, de dessiner sur une feuille
de papier, de manipuler de la pate a
modeler ...

Q La tablette ne doit étre qu'un jeu
supplémentaire dans lequel I'enfant doit
étre accompagné

. 1
% e '“.




LES

Fixer des temps d'ecran

Il est important de fixer des limites de
temps a I'enfant pour |'utilisation de la
tablette. On peut fixer un temps global
d'écran (a répartir par 'enfant, pour les
plus grands) ou un temps par session
devant I'écran.

Accompagner I'enfant

Jusqu’a 6 ans, il est conseillé d’orienter
les enfants plutbt vers les écrans
interactifs comme une tablette. Jusqu’a
cet age, 'utilisation d’'un écran doit se
faire avec un adulte. C'est lui qui choisit
les contenus et qui controle.

Il vaut mieux éviter de laisser I'enfant
se débrouiller seul avec une nouvelle
application, surtout s’il est jeune.
Profitez d'un nouveau jeu pour le
découvrir avec lui et bien lui en
expliquer les régles.

Incitez-le ensuite a partager son
expérience, cela contribue a enraciner
les éléments pédagogiques de
I'application.

TIQUES

Ou S'installer ?

La tablette doit rester sous controle.
L’adulte doit toujours pouvoir jeter un
ceil sur ce que I'enfant y fait ou voit. I
est donc recommandé de s’installer
dans la piece a vivre.

Choisir les contenus

Le premier critére lorsque I'on choisit
une application pour son enfant est
I’dge. De méme que vous ne laisseriez
pas votre enfant regarder n'importe
quel programme télévisuel, il est
important de veiller aux contenus
proposés sur la tablette.

Choisissez des applications qui
correspondent a vos enfants en termes
d’apprentissage.

Plus vous lui proposerez des contenus
riches, plus vous aiguiserez sa
curiosité.

0 Jamais d'écran (télévision, tablettes ou
ordinateur) dans la chambre




