| - A LA DECOUVERTE DES JEUX PARALYMPIQUES

En 1948, un médecin anglais a l'idée d’organiser un tournoi
pour des soldats de la Seconde Guerre mondiale blessés

a la moelle épiniére et obligés de se déplacer en fauteuil
roulant. Ce tournoi, qui propose seulement quelques sports
(tir a Uarc, tennis de table...], se déroule a Stoke Mandeville
(Angleterre). Depuis, cette ville est considérée comme le
berceau du mouvement paralympique.

En 1960, il a été décidé d’organiser une compétition entre
athletes handicapés avec 8 sports et de la tenir a Rome dans
la méme ville que les Jeux olympiques. C'est le début des
Jeux Paralympiques, réservés aux athlétes handicapés.

Les athletes sélectionnés aux Jeux Paralympiques sont des
sportifs de haut niveau en situation de handicap. Ce handicap
peut étre physique, par exemple lorsque les athlétes ne
peuvent plus bouger un membre, ou lorsqu’ils portent une
prothése. Il peut aussi s'agir d'un handicap visuel (lorsqu’ils
sont malvoyants ou nonvoyants) ou intellectuel (une difficulté
4 comprendre).

Les athletes d'un méme sport sont répartis en classes pour
garantir a un athléte ou une équipe de se confronter a ses
adversaires en toute équité. C’est le méme principe que celui

qui est utilisé en boxe pour les athlétes valides avec les
catégories de poids : un boxeur poids moyen n’est jamais
opposé sur le ring a un boxeur poids lourd.

Les régles de la notation sont également adaptées au
handicap.

Vingt-trois sports étaient inscrits aux Jeux Paralympiques
de Rio, parmi lesquels l'athlétisme, le basket fauteuil,
lescrime fauteuil, le football a cing et a sept, la voile ou le
tennis en fauteuil.
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Les JP se tiennent toujours la méme année que les JO et sur les mémes sites, depuis 1988 (Séoul,
en Corée).

ILs se déroulent quelques semaines aprés les JO, une fois que les installations sportives et les
hébergements ont été adaptés aux handicaps des athlétes.

1) Depuis quand les Jeux Paralympiques (JP} existent-ils ?
2) A qui sont-ils proposés ?
3) Ou se déroulent-ils ?

4) Quand ont-ils lieu ?



