
Unités de longueur-leçon-exercices-jeudi 7 mai 

 

1- Regarde bien ces vidéos plusieurs fois. 

 

Les fondamentaux : Unités de mesure - Maths | Lumni 
 

 

 

 

 

 

Connaître et utiliser les unités des longueur - YouTube 
 

 

2- La leçon se trouvera dans le petit cahier, partie grandeur et mesure. 

 

 

 

 

 

https://www.lumni.fr/dossier/les-fondamentaux-unites-de-mesure
https://www.lumni.fr/dossier/les-fondamentaux-unites-de-mesure
https://www.youtube.com/watch?v=b55_YF6Gje8
https://www.youtube.com/watch?v=b55_YF6Gje8


 

Les unités de mesure de longueur 

Mesurer une longueur, c’est mesurer la distance, l’éloignement entre deux 

points ou deux endroits. 

L’unité principale de mesure de longueur est le mètre. 

Pour pouvoir effectuer des conversions rapides, il faut connaître certaines 

relations par cœur. 

 

1 cm = 10 mm 

1 m = 100 cm 

     1 km = 1 000 m 

Le tableau de conversion présente toutes les unités. 
 

km hm dam m dm cm mm 

kilomètre hectomètre décamètre mètre décimètre centimètre millimètre 

   1 0 0  

     1 0 

1 0 0 0    

       

       

 

Ex :  

1 mètre = 100 centimètres 

1 centimètre = 10 millimètres 

1 kilomètre = 1000 mètres 



 

 

 

 

3- Entraîne-toi sur l’instit.com : mathématiques → les mesures → les 

longueurs (cm, m, km…) → exercices 7 – 8 – 9 

 

 

 



 

Mets ce tableau dans une pochette transparente et utilise-le pour faire ton 

travail écrit. 

 

 

TABLEAU DE CONVERSION DES  

LONGUEURS 

km hm dam m dm cm mm 
kilomètres hectomètres décamètres mètres décimètres centimètres millimètres 

= 1000 m = 100 m = 10 m = 1 m 
1 m = 10 

dm 

1 m = 

100 cm 

1m = 1000 

mm 

       

       

       

       



 

 

 


