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i petit déjeuner déjeuner

Pour étre en bonne santé, je dois manger des alimenfs de
chague famille :

e Des fruils et légumes, des produifs laifiers, des
féculents a chague repas.

e De la viande, du poisson ou des oceufs une fois par

jour.
o Les produifs gras el sucreries ne sonl pas necessaires

fous les jours. > o T
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