PARLER AVEC SON ENFANT TOUS LES JOURS :

Il faut beaucoup parler avec votre enfant (avoir des échanges avec lui, pas simplement lui
parler sans réponse de sa part).

Vous pouvez parler de toutes les actions quotidiennes, du vécu de votre enfant, de ses
expériences immeédiates.

Quelques idées pour les actions quotidiennes :

L’enfant s’habille : nommer ou faire nommer les vétements, leurs couleurs, sur quelles
parties du corps se met le vétement. Ou alors lui demander de prendre un vétement
en particulier (un t-shirt rouge) pour vérifier qu’il comprend, notamment pour les
couleurs.

L’enfant met la table avec vous : demandez-lui de poser les fourchettes, les cuilléres,
les verres (vous aurez déja posé les assiettes pour qu’ils voient les quantités a
préparer).

L’enfant mange : nommer les aliments, la boisson, leurs couleurs, leurs godts (salé,
sucré).

L’enfant prend son bain : il peut essayer de se laver tout seul, en suivant vos directives
(lave ta bouche, ton nez, ton ventre, tes bras, tes jambes, tes pieds).

Je prends I’air avec mon enfant : nommez ce que vous voyez (les fleurs, les objets, les
animaux) ou ce que vous entendez.

Je fais mes courses : je nomme les fruits, les légumes que je vois ; la nourriture que
j’achéte.

N’hésitez pas a verbaliser aussi, quand il est présent et qu’il vous regarde, vos
actions (exemple : le repas (je coupe, je fais cuire, je mélange)).






