Blaise ne mange jamais une tartine
a la confiture de ...

sans s'étre couché dedans
pour en vérifier la douceur.

Le dimanche, il se fait porter
sur sa tartine, sur douze kilometres,
c'est ce qui lui donne le meilleur gotit.

Le confiture de ...

est faite avec un mélange de fraises des bois,
de filets de harengs fumés, de sable d'Olonne,
de frites grillées, de brocolis

et de fromage blanc frais 0%.

30 heures de cuisson a feu doux.
Mise en pot a I'entonnoir et les yeux fermés.
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