Réfléchir à mon projet personnel

Un projet personnel est la résultante de la connaissance de sa personnalité, de ses capacités, de ses compétences, des exigences d’un métier et des études qui y conduisent.

C’est une réflexion personnelle qui laisse peu de place au hasard.
Le document qui suit et votre choix pour participer à la DP3 sont là pour vous aider à réfléchir, à vous interroger, à dialoguer avec vos parents et à faire avancer votre évaluation personnelle.

 

1.TRAITS PERSONNELS
  Quels sont les traits qui définissent le mieux ma personnalité ?
  J’en choisis 6 termes qui définissent le mieux ma personnalité ( je les entoure )
	Timide
	Décontracté
	Discret

	Passif
	Dynamique
	Sûr de lui

	Actif
	Esprit vif
	S’exprime aisément

	Brouillon
	Nerveux
	Superficiel

	S’intéresse aux autres
	Original
	Individualiste

	Parle difficilement en public
	Peu motivé
	Rêveur

	Anxieux
	Volontaire
	Prudent


 
      Quelles sont les qualités qui constituent pour moi un atout ?

…………………………………………………………………………………………………………………
      Quels sont les défauts qui seront pour moi un handicap ?

…………………………………………………………………………………………………………………
2.QUALITES PROFESSIONNELLES
      Je repère, parmi ces qualités professionnelles, celles que j’estime avoir (+) ou celles qui sont à

améliorer (-) : compléter par  +  ou  -

	Aptitude à communiquer
	 
	Discrétion, confidentialité
	 
	Résistance aux influences
	 

	Aptitude pour le travail en équipe
	 
	Dynamisme
	 
	Résistance au stress, à l’agressivité
	 

	Besoin d’aller vers les autres
	 
	Imagination
	 
	Sens de l’humour
	 

	Capacité d’écoute, disponibilité
	 
	Implication dans le travail, motivation
	 
	Sens de l’effort, ténacité
	 

	Capacité à faire confiance aux autres
	 
	Indépendance
	 
	Sens des responsabilités
	 

	Capacité à prendre des initiatives
	 
	Maîtrise de ses émotions
	 
	Sens de la solidarité
	 

	Compréhension
	 
	Mémoire
	 
	Sincérité
	 

	Concentration
	 
	Ordre, méthode, soin
	 
	Souci de l’efficacité
	 

	Confiance en soi
	 
	Ponctualité
	 
	Tenue, présentation
	 

	Connaissances de ses limites
	 
	Optimisme, bonne humeur
	        
	 Volonté de réussite,

ambition
	 


 

3. MES ENVIES
     Pour les études :

    Au collège quelles sont les matières qui m’intéressent ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

     Quelles sont les matières dans lesquelles je réussis ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

    De quelle durée ?
Faire des études courtes 

Faire des études longues 
Faire une formation en alternance 
 

     Quels types d’études :

J’ai envie de faire des études théoriques 
J’ai envie de faire des études pratiques
    Les secteurs d’activité dans lesquels j’aimerais travailler :

Le commerce                 la comptabilité               la gestion                l’informatique 
La communication        le social                          la police                 l’armée 
Le médical                    le tourisme                     l’immobilier           les assurances 
L’infographie                 le secrétariat                  les transports          le secteur bancaire 
La justice                       l’art                                la mode                    l’enseignement
Le journalisme              la publicité                      l’agriculture           l’environnement
L’artisanat                     le bâtiment                      l’automobile                   autres…………………….. 
 

4. MON PROJET
      Plus tard je voudrais exercer le métier de ……………………………………………………

     Je souhaiterais travailler dans ce domaine car …………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………..

      Cette profession offre-t-elle des débouchés importants ? ……………………………………….

      Quelles étapes de formation dois-je suivre pour mener à bien mon projet ? (à détailler)

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
      Pour l’instant mes résultats scolaires me permettent-ils d’envisager ce cursus ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 

      Dans le cas contraire quelle autre solution s’offre à moi, et suis-je prêt à l’envisager ?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
